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Saker hamn

RGS/SLS rad till Gasthamnar och Klubbhamnar

— Livraddnings-/Brandslackningsutrustning
— Stegar, fasta/lésa

— Markning

— Miljoraddningsutrustning

— Forsta hjalpen utrustning
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Dessa rad utgar fran MSB allmanna rad och ar sammanstéllda av RGS i samrad med
Svenska Livraddningssallskapet SLS och Shore Safety A-Milj6 AB Géteborg
samt utdrag fran ett Danskt projekt fér fritidshamnar "Sikker Havn” FLID Féreningen
for fritidshamnar i Danmark/ Dansk Sejlunion.



Var beredd nar olyckan intraffar

Dessa rad vander sig till hamnagare, hamnkaptener, klubbstyrelser och
batagare.

Detta dokument innehaller rad for uppsattning och méarkning av utrustning. Raden kan
begransa skadeverkningarna vid ev. drunkningsolyckor, brander, utslappsolyckor och
personskador i fritidshamnar.

Det finns idag inget samlat regelverk for sakerheten i fritidshamnar. Nedanstaende rad for
placering och val av utrustning har hamtats fran olika myndigheters regelverk och ideella
sallskaps underlag. Framsta kallor &r MSB allmanna rad SRVFS 2006:3, SRVFS 2007:5,
samt SLS folder Utrustning fér vattenlivraddning. Idé och férebild for lay out och bilder ar;
- Dansk Sejlunion FLID "Anbefalinger” (rekommendationer), fér en "SIKKER HAVN”.

Manga av vara fritidshamnar ligger langt fran bade sjukhus/vardcentral och brandstation
vilket innebar att vantetiden pa ambulans /raddningstjanst/raddningsdykare kan ta mer an
15 min. Det ar darfér viktigt att hamnen har en beredskap fér en férsta snabb insats.

"Det &r de forsta minuterna efter en olycka som ar avgérande” fér saval livraddning som
for hur stora de materiella skadeverkningarna blir.

Darfér uppmanar RGS alla gasthamnar/klubbhamnar att ha dessa rad som utgangspunkt for
val av utrustning, var utrustningen skall placeras och hur den skall markas. Nar alla féljer
dessa rad sa kanner batagarna igen sig avseende sékerhetsutrustningen i hamnarna och
kan d& kénna sig trygga. Raden ar inarbetade i det klassificerings- dokument som bedémer
och betygsatter Gasthamnsguidens gasthamnar med antalet stjarnor.
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Lars-Goran Forss Sekr. RGS

Goran Bertilsson SLS, Svenska Livraddningssaéllskapets sakerhetsrad
Jesper Hgjenvang, FLID/Dansk Sejlunion

Martin Peters Shore Safety A-Miljo AB

Magnus Jardbrink Réaddningstjansten O Blekinge

Stefan Osterstrém Landstinget Blekinge




Fasta raddningsstegar

Montering av fasta raddningsstegar bér ske pa ett inbdrdes avstand pa max 50 m,
men vi rekommenderar 25 m. Stegarnas nedersta steg skall vara minst 1 meter
under vattenytan vid normalt lagvattenstand. Da &r det méjligt fér en frusen och
férsvagad person att sjalv ta sig upp langs stegen.

Dessutom skall det finnas handtag/stang eller att stegen gar minst 50 cm éver
kajkanten/ bryggans dack alternativt 30-45 cm innanfér kant, sa att personen kan
hava sig upp och in pa kajen/bryggdacket.

Fortydligande om “fasta” och "l6sa” Raddningsstegar
Fast Raddningsstege ar framst till fér att kunna komma upp sjalv om man faller i
vattnet. L6s Undsattningsstege ar till fér att pa plats kunna hjélpa dar nédstalld
krampar sig fast i panik. — Se "L&s undsattningsstege pa livraddningspost, nedan.

Brand- och Livraddningspost
Utrustningen placeras ut pa kajer flytbryggor och 6vrigt sjénara
omrade med ett mellanrum pa max avstand av 100m.

Livraddningsposten skall innehalla féljande materiel;

— Livboj med kastlina monterad pa stolpe.

— L&s undsattningsstege (3-4 m)med hakthakar/lyftkrokar vid kaj,
for att hakta stegen pa kajkant och lyfta/dra upp en person ur vattnet.

— R&ddningshake med trekrok (5 m), anvandes for att fa tag pa person
under/eller pa vattenytan och dra denna till raddningsstegen,
fa tag pa tappad utrustning, stracka racka.
Utrustningen kan aven anvéndas pa svag is under vintern.

— Handeldslackare (6 - 12 kg pulver ABC). Stdrre slackare ger
férutom dkad kapacitet vid storre eldhdrd minskad risk for stdld av
att vara otymplig att férvara ombord pa fritidsbat.

Fargmarkning Raddningspost

Det ar viktigt att de som befinner sig pa
land/bryggan snabbt kan se var brand-och
raddningsutrustningen ar placerad.

D& kan man snabbt komma till undsattning

eller borja slacka branden.

Det ar viktigt att raddningsposterna ar markta
pa enhetligt och avvikande vis, garna med gul
prismatisk reflex eller fluorescerande farg pa
stolpe och stege. Da ser man utrustningen bade i
svagt ljus och nattetid.




Fargmarkning Fasta Raddningsstegar — mycket viktigt

Stegar skall markas garna med gula prismatiska reflexer eller avvikande
fluorescerande farg saval uppe pa brygga som nedtill for att det ska vara latt att se
raddningsstegarna fran vattenytan och aven fran land vid raddning.
Akterfortéjningspale/boj/Y-bom som ligger direkt utanfér stegen skall markas pa
samma satt sa att man utifran kan hitta in till nA&rmaste raddningsstege. Vet man vad
man skall leta efter om man faller i vattnet och vart man skall ta vagen, sa kédnner
man sig trygg. Det ar viktigt att inte rdka i panik!

Raddningsrep pa kajer/bryggor

For att enkelt mojliggora saker forflyttning i vattnet langs kaj/brygga rekommenderas
att ett raddningsrep monteras ca 0-30 cm éver medelvattenstandets niva. D& kan den
nodstéllde dra sig fram till en raddningsstege eller halla sig ovanfér vattenytan tills
hjélp anlander. Vid stora variationer i vattenniva kan flera nivaer évervagas eller om
mojligt ordna "gripbarhet under brygga pa annat lampligt satt. Repet bér vara
gulfargat.

Miljoraddningsutrustning

Som en férsta insats vid stérre/mindre utslapp/férorening i vattnet, rekommenderas
att hamnen har tillgang till oljeabsorberande materiel som kan suga upp petroleum
produkter bade pa land och i vattnet. Exempelvis;



Lampliga absoptionslansor kan ha kérna av cellulosa eller bark.

Bark har den férdelen att den finns pa 6 meters langder som man kan koppla ihop,
varfér man endast anvander precis sa manga, som det aktuella tillfallet kraver.
Bark har aven den férdelen att om en lansa inte blir kontaminerad, gar den att torka
och darefter ateranvanda.

Cellulosalansor finns endast pa 25 meters langder.

Tips - Raddningstjansten férsdker alltid f4 tag i batagaren for att bestrida kostnader
fér bade inkdp och destruktion av anvanda lansor.

Speciellt tunga oljeabsorberande kuddar som skall tdppa till dagvattenbrunnar, sa att
utspilld olja/bensin/motsv. inte skall rinna ner i avioppssystemet och férorena detta

Forsta hjalpen utrustning
Centralt i hamnen, hamnkontor eller motsvarande, skall finnas féljande;

— Telefon, fast eller mobil, fér att kunna larma 112. Det ar mycket viktigt att
omgaende kunna tillkalla professionell hjalp efter att en olycka har intraffat

— En valutrustad forsta hjalpen lada for att kunna lagga om mindre/stérre sar, stoppa
blédningar och minimera personskadorna tills ambulans anlander

— En defibrillator (hjartstartare), om de ekonomiska resurserna finns. Fér varje
minut som gar efter ett hjartstopp, minskar éverlevnadschansen med 5-10 %.

En halvautomatisk rekommenderas, eftersom den instruerar anvandaren med bade
tal och bild hur man ska hantera den. Den ar mycket enkel att anvanda.




Informationstavior

Informationstavlor 6ver hela anlaggningen/hamnen skall finnas. Dessa skall visa var
sakerhetsutrustningen ar placerad. Tavlorna kan placeras vid varje brygga eller
centralt vid hamnkontoret motsv. Telefonnummer till hamnagare/hamnkapten vara
angivet.

Se bilaga.

Sakerhetsplan

Hamné&garen upprattar en samlad sékerhetsplan som kortfattat innehaller atgarder
vid en olycka;

Hamn&garen utser ansvarig person for att genomféra dokumenterade rutiner och
underhall

Forsta atgardsinsats av hamnagare/hamnkapten/anstéllda vid en olycka i hamnen,
darefter larma 112

Rutin f6r funktionskontroll av utrustningen i hamnen samt att utrustningen finns

pa avsedd plats

Rutin fér &terkommande utbildning i teori- och handhavande av utrustningen.

Utrustningen gor inte jobbet

Stegar, brandslackare, livbojar mm gor inte jobbet

Det ar viktigt att personer/batagare som nyttjar hamnen ocksa far utbildning i hur
man anvander utrustningen. Dessa kan sedan vid en olycka leda/instruera batgaster
m.fl. hur utrustningen skall anvandas.

Lar ut forsta hjalpen och brandslackning

Ju fler som kan ge forsta hjalpen och hantera en brandslackare, desto storre ar
chansen att man raddar liv, minskar personskador och minskar materiella skador.
Kanske ar det du sjalv en dag som upptéacker en olycka/brand. Da ar det skont att
veta vad du skall géra. Anvand darfér nagra timmar fér egen utbildning, det kan
raddda nagons liv.

Skyltar, markning och anslag 6kar medvetenhet och kunskap samtidigt som
civilkurage starks hos alla som vistas pa anlaggningen

Foérebyggande av olyckor

Om vi skall ha sdkra hamnar sa ar det ocksa viktigt att batarna som ligger i vara
hamnar ar sa sakra som mojligt. Batdgarna uppmanas att varje ar kontrollera
sakerheten/funktionen pa all utrustning ombord.

Gor en kontrollista sa att ingenting gléms bort.






